附件5
2026年江门市庆“五一”职工趣味健步走活动方案

一、活动宗旨

为全面贯彻落实党的二十大和二十届历次全会精神，深入学习贯彻习近平总书记关于工人阶级和工会工作的重要论述及对广东系列重要讲话重要指示精神，贯彻落实省委“1310”具体部署和市委工作安排，紧扣“百县千镇万村高质量发展工程”工作要求，深化职工文体融合模式，持续打造健康文明、昂扬向上、全员参与的职工文化，增强职工身体素质，凝聚职工奋进力量，以工会行动助力江门高质量发展。
二、活动主题

2026年江门市庆“五一”职工趣味健步走活动

三、活动时间、地点

（一）活动时间：2026年4月24日下午14:00-17:00（4月24日下午13:30分前报到）（时间待定）
（二）活动地点：江门演艺中心至白水带风景区。

（三）报到地点：江门演艺中心。

四、活动组织

主办单位：江门市总工会

承办单位：江门市江海区总工会

协办单位：

五、参与对象

1.江门市直各基层工会，江海区各基层工会，以及蓬江区、新会区总工会，可组织选派系统在职职工参加。活动不收取报名费，各参与队伍人员交通、食宿费用自理，按有关规定回原单位报销。

2.本次活动以单位名义组队，每队5人（含1名队长，负责相关信息对接事宜；每支队伍至少含1名女性），不接受个人报名。参与人员需为各单位在职职工且未达到退休年龄，身体健康。

3.本次活动组织约800人参与活动。其中，江门市直各基层工会可报1支队伍，合计60支队伍；江海区各基层工会可报1支队伍，合计60支队伍；蓬江区、新会区总工会各可报不超过5支队伍，由蓬江区、新会区总工会收集名单后统一报名。名额有限，报满即止。
六、活动内容
（一）健步活动

4月24日14:30-17:00（待定）
（待定）：队伍报到、领取物资包（含运动背袋，一次性雨衣，活动主题帽，雨伞，饮用水等物资）。
（待定）：在起点（江门演艺中心广场）举行活动启动仪式。

（待定）：开展健步走活动，沿途设置打卡点、补给点、工会业务宣传点、“庆五一”趣味游戏闯关点、优品宣传等摊位，适当设置合影框，融入当地特色元素，供参与职工留念互动。

运动员完赛后，在终点（江门演艺中心广场）开展完赛证书、纪念品发放等活动。
（二）路线安排

本次活动设置半程健步走和全程健步走两条线路，半程约6公里，全程约9公里，职工可根据自身情况选择参加相应的项目。

（1）半程健步走（6公里）：江门演艺中心出发——打卡点1（江海区釜山公园劳动广场）——白水带云道（劳动广场旁上桥往白水带牌坊走）——打卡点2（云道靠近网球场点位）——打卡点3（白水带桃花园公园）——白水带第二牌坊前折返，沿云道回到江门演艺中心起点。
（2）全程健步走（9公里）：江门演艺中心出发——打卡点1（江海区釜山公园劳动广场）——白水带云道（劳动广场旁上桥往白水带牌坊走）——打卡点2（云道靠近网球场点位）——打卡点3（白水带桃花园公园）——白水带第二牌坊前斜坡走白水带环山路——打卡点4（白水带山顶大华山凉亭海拔约130米）——环山路一圈回到白水带第二牌坊折返，沿云道回到江门演艺中心起点。
七、活动规则及要求
（一）活动规则
本次健步走活动不设竞速排名比拼。参与人员沿活动路线顺利完成徒步并在指点打卡点位打卡集章，可在终点现场凭集章卡领取纪念证书、纪念品等。

（二）活动要求

1.参与人员须身体健康、具备基础运动能力，无不适宜参与徒步运动的疾病（包含但不限于高血压、心脏病、心肌炎等不适合运动的疾病）；活动前请提前熟悉线路、做好充分热身，并认真阅读且签署《自愿参加活动责任及风险告知书》。

2.参赛单位须统一为参赛运动员购买“人身意外伤害保险”，报名时提交相关保险复印件。因自身疾病引发的不良后果，不在保险保障范围内，由本人自行负责。

3.参赛队员须统一服装。本次活动为团队徒步体验活动，具有一定运动挑战性，倡导量力而行、重在参与体验，在徒步过程中可感受劳动文化、城市建设风光等。

4.活动沿途设置工作人员及补给、医疗站点，全程提供保障服务。倡导文明、绿色、健康、环保的参与理念，活动期间不做乱丢垃圾、损坏公共设施等不文明行为，服从活动工作指引安排；遇意外紧急情况，请及时联系现场救援人员及应急车辆提供帮助。

八、奖项设置

参与活动人员可获得活动证书和纪念品一份。

九、活动经费

本次活动不收取报名费，各参加队伍的交通费、食宿费等费用自理。活动预算上限20万元（费用预算需含下方表格内容，具体预算科目请在附件4预算表中列明），具体以实际结算为准。

十、报名时间、地点

参赛单位于2026年4月X日前，将报名表（盖章版和可编辑版）、保单、自愿参赛责任及风险告知书等材料发到指定邮箱XXX，报名联系人：XXXX。

十一、解释权

本方案解释权属活动举办方，未尽事宜另行通知。

附表：
	项目
	内容
	费用上限（元）

	整体设计策划、组织承办
	活动组织策划、现场规划布置、方案设计等
	100000

	
	主会场场地、led屏、指示牌、拱门、音响、暖场表演等
	

	
	打卡点摊位布置、沿途拍照点、帐篷搭建等
	

	
	宣传摊位帐篷、长条桌+背靠胶椅、广告画等
	

	后勤执行
	视频录制、摄影、图片直播等
	

	
	现场驻车及专业医护等
	

	
	现场安保、承接服务的工作人员相关费用等
	

	物资及其他项目
	矿泉水（按参与人数准备，备一定量待用）
	100000

	
	物资包（按参与人数准备800份）
	

	
	纪念品（按参与人数准备800份）
	

	合计
	
	200000


注：具体以实际执行及结算为准。


